FORMACION EN REFLEXOKINESIA® Y KINESIOLOGIA

Reflexokinesia
y Kinesiologia

basada en neurologia funcional

Una técnica que integra y relaciona los aspectos estructurales, quimicos,
emocionales y energéticos en un método de trabajo, comodo, rapido y cientifico.
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. Qué es la Kinesiologia?

a
La Kinesiologia surge de las investigaciones que el Dr. George Goodheart, DC
quiropréctico estadounidense, lleva a cabo en la década de los sesenta (1964).
Basdndose en el libro de F.P Kendall y E. Kendall “Misculos y Funciones”
descubri6é una forma novedosa de evaluar la funcién muscular. A través de un
test muscular comprobaba la capacidad de reaccion de un misculo a la
resistencia ejercida, pudiendo establecer dos variables, musculo facilitado
(fuerte) y musculo inhibido (débil), con las que consigui6 crear una
comunicacion muy directa con el organismo humano.

El Dr. Goodheart descubrié la relaciéon que habia entre los 6rganos y los
musculos correspondientes, observando que los musculos y los Organos
comparten la misma trayectoria de los nervios a través del foramen
intervertebral. También afiadié a su método los descubrimientos del ostedpata
Dr. Chapman acerca de los puntos reflejos neurolinfaticos, comprobando que
cada uno de estos puntos reflejos estaban asociados a ciertos grupos de
musculos, de tal modo que al estimular el punto reflejo su musculo
correspondiente se fortalecia si estaba débil. De la misma manera incluy6 los
puntos reflejos neurovasculares del Dr. Bennet. Estos y otros descubrimientos
fueron formando el cuerpo tedrico de la Kinesiologia Aplicada.

Posteriormente fueron surgiendo decenas de escuelas y especialidades
kinesioldgicas como Kinesiologia Avanzada (Dr. Sheldon Deal), Kinesiologia
Holistica (Raphael Van Assche), Kinesiologia Sistemética (Brian Butler), Touch
for Health (Dr. John Thie), Kinesiologia del Comportamiento (Dr. John
Diamond), Kinesiologia Clinica (Dr. Alan G. Beardall), o T.B.M. (Dr. Victor L.
Frank), entre otras.
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. Qué es la Reflexokinesia®?

La Reflexokinesia® (RK) es uno de los sistemas de Kinesiologia mas
avanzados y mejor estructurados que existen actualmente, que partiendo de las
investigaciones originales del creador de la Kinesiologia Aplicada, el Dr.
Goodheart, y fiel a sus fundamentos, incorpora las dltimas novedades de los
Congresos Internacionales de Kinesiologia, en su sistema de trabajo.

Es una técnica que identifica y localiza la naturaleza de los bloqueos (estrés,
dolor, toxicidad, falta de nutrientes, alteraciones emocionales, disfunciones
estructurales etc.) y los libera de una forma natural y no invasiva.

La evaluacion e identificacion se hace a través de una prueba o test muscular,
que va a comprobar la capacidad de adaptacion del sistema nervioso a un
determinado estimulo. Atendiendo a la respuesta del musculo testado ante las
pruebas que vamos realizando, determinamos la naturaleza de los bloqueos y
sus relaciones.

Esta técnica constituye uno de los sistemas mds fiables para comprender con
gran detalle las numerosas interrelaciones organicas y endocrinas que
afectan el correcto funcionamiento del organismo, para ayudar a
restablecerlo.
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La Reflexokinesia nace en la década de los 90 como un nexo de unién entre
las diferentes técnicas y escuelas de todo el mundo, que a su vez
evolucionaron y se fundamentaron en los estudios y las experiencias anteriores
de doctores e investigadores tales como: El Dr. Palmer, Dr. DeJarnette, Dr.
Chapman, Dr. Bennett, Dr. George J. Goodheart, Dr. John Thie, Dr. Sheldon
Deal, Dr W. Schmitt, Dr. Leaf, Raphael Van Assche, Brian Butler, Dr. Diamond,
Dr. Francis Linglet, Dr. Paul Denninson, entre otros...

Fernando Maldonado Ramos, alumno directo del Dr. Goodheart DC, Dr.
Sheldon Deal DC, Dr. Schmitt DC, Dr. Richard Belli, DC, Dr. Piet Seru, DC,
Dr. Shaffer, DC, Dr. Phil Maffetone, DC, Dr. Leaf DC, Dr. Duffy DC, Dr.
Michael Allen, DC, Dr. Meersseman, DC, Dr. Palomar, MD o Brian Buttler
entre otros grandes Kinesiologos, se decidié a estructurar, investigar y
seleccionar la informacion que durante décadas fue recopilando de estos
grandes de la Kinesiologia, en este sistema de trabajo al que llamé
Reflexokinesia®, y ofrecer de este modo una Kinesiologia del mds alto nivel,
rigurosa y actualizada, dentro de un sistema pedagdgico eficaz, que permite

comprender y aplicar las técnicas de una forma ordenada y progresiva.
En este sentido podemos destacar 4 caracteristicas principales de este sistema

de trabajo:

El orden: Para trabajar con éxito en kinesiologia es fundamental contar con un
sistema ordenado y coherente, con protocolos especificos que permitan “no
perderse”. Del mismo modo es necesario comprender y asentar unos
conocimientos basicos sobre los que poder ir avanzando y profundizando.

El rigor: En RK utilizamos el test muscular como forma de evaluacion
neuroldgica funcional, y una adecuada aplicacion de éste que nos garantice su
fiabilidad y reproductividad. Ademds contamos con una seleccion de técnicas
especialmente elegidas por su comprobada efectividad.

El respeto: RK es una técnica no invasiva, que solo resuelve aquellas
disfunciones que son prioritarias, evitando corregir compensaciones, y que
respeta la inteligencia innata de cada organismo colaborando con ella. Hace del
paciente un sujeto activo y protagonista de su proceso terapéutico, respetando
sus tiempos, apoyando y potenciando sus propios recursos.

La fuente: En RK partimos de la Kinesiologia Aplicada del Dr. Goodheart. El
fundador de la técnica, Fernando Maldonado, se ha formado directamente con
€l y con otros grandes kinesidlogos de EE.UU y Europa, con lo que contamos
con un alto grado de fidelidad a las técnicas originales y un material didactico
de gran calidad.
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La indicacion de la disfuncion viene dada por la apropiada aplicacion de los test
musculares, determinando las posibles causas de su inhibicion (debilidad
muscular circunstancial y temporal):

* Atrapamiento de nervios.

* Disfunciones en el segmento espinal.

* Desorganizacion neuroldgica.

* Relaciones viscerosomaticas.

* Nutricion incorrecta.

* Toxicidad quimica.

* Disfuncion en la produccion y circulacion del Liquido Cefalorraquideo (LCR).
* Tensiones en las Membranas Meningeas.

* Desequilibrio en el Sistema de Meridianos.

* Afectacion del Sistema Linfatico y Vascular.

* Dificultad de adaptacion al Stress fisico, mental y emocional.

En RK se utiliza una evaluacion biomecénica y neuroldgica funcional. Algunas de las
herramientas que utilizamos para corregir estas disfunciones son:

* Aplicacion de fuerza dirigida y especifica a la columna vertebral, pelvis, craneo y
extremidades.

* Estiramiento muscular, articular, de ligamentos y tendones.

* Contactos digitales del paciente sobre su piel en una zona con una sospechada
disfuncion. A esto le denominamos SEC (sobreexcitacidon de circuito).

* Repetidas contracciones musculares 0 movimientos de articulaciones.
* Estimulacion de receptores gustativos, normal- mente por sustancias nutricionales.

* Visualizacion mental del paciente de una actividad estresora emocional, motora o
sensorial.

* Otros estimulos sensoriales: contacto, calor, frio, visual, auditivo, etc...
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El test muscular va a evaluar la habilidad del sistema nervioso para adaptar el
musculo al cambio de presion del examinador. Esto requiere que el examinador
sea entrenado en anatomia, fisiologia y neurologia de la funcién muscular. El
test muscular es tanto una ciencia como un arte y la precision y exactitud de los
resultados vendra dada por un protocolo especifico y la experiencia del
examinador.

En RK se incluyen los ultimos descubrimientos en Kinesiologia y las
aportaciones de grandes kinesidlogos, como la que nos ofrece el Dr. David Leaf
(especialista en Deporte) o el Dr. Walter Schmitt, Jr (gran impulsor de las
explicaciones neuroldgicas de la Kinesiologia), o bien el Dr. David S. Walther
(el mas eminente académico dentro de la Kinesiologia Aplicada).

También se incluyen diversas técnicas de las especializaciones en Kinesiologia
(agrupadas como Kinesiologias Especializadas) junto al conocimiento de la
Medicina Tradicional China, Ayurvédica, Naturopatia, Reflexologia occidental
y oriental, mecanismos Neurofisioldgicos y técnicas complementarias.

A todo ello se le anade la aportacion original propia de la Reflexokinesia.

Objetivos y metodologia

El objetivo de esta formacion es el asentar una buena base que de al alumno/a seguridad y
fiabilidad en la aplicacion de las técnicas kinesiologicas, y sobre esta base llegar al mas alto
nivel en la aplicacion de técnicas kinesioldgicas.

El alumno desarrolla en el nivel BASICO recursos suficientes para una evaluacion y regulacion de
las fallas mds comunes de los desequilibrios de la salud.

En el nivel AVANZADO se muestran técnicas que permiten profundizar y matizar el trabajo del
nivel Bésico especialmente en casos mds complejos que no responden como seria deseable con las
técnicas basicas.

La parte CLINICA permite comprender con gran detalle las numerosas interrelaciones orgdnicas y
endocrinas que afectan el correcto funcionamiento del organismo, para ayudar a restablecerlo.

APUNTES: Los alumnos recibirdn los apuntes de cada seminario en PDF unos dias antes del
seminario. Después del seminario, a veces se facilita material extra: esquemas, imagenes etc.

GRABACIONES DE AUDIO: Los alumnos pueden grabar las clases en audio.

VIDEOS: La ejecucién de las técnicas explicadas en la camilla, son grabadas en video por
la organizacion, y los alumnos tendra acceso a los mismos si han asistido a clase.

CLASES ONLINE: Las clases se pueden seguir a través de la plataforma Zoom. En funcién del
conocimiento del alumno en Kinesiologia o RK se recomienda mds clases presenciales que online. Siendo
éstas ideales para los que ya tienen experiencia en Kinesiologia o RK.

Para una correcta asimilacién de los contenidos ofrecemos un cuidado método pedagdgico, avalado con
mas de 25 anos de experiencia, que incluye proyecciones de ldminas e ilustraciones, animaciones en 3D,
material en papel para el alumno/a, demostraciones de cada técnica y practicas supervisadas.
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Curso Bdsico
(RK-1)
1. Introduccion a la Reflexokinesia. Mito y

Realidad de la Kinesiologia.

2. (Como realizar correctamente y de un
modo fiable los test?

3. Sistema Electromagnético:

a. Informacién Desorganizada (ID).
b. Ionizacién.

c. Inhibicién Visual.

d. Inhibicién Auricular.

e. Nivelacion del Eje Central:

1. Hueso Hioides.

ii. Reflejos Cloacales.

iii. Forma de Andar.

f. Quimica Sanguinea

g. Marcha Cruzada (Cross Crawl).
h. Sistema de Meridianos (Acupuntura).
1. Plexos Nerviosos — Chakras.

4. Descargar Vaso Concepcion — Enganche
de Cook.

5. Cicatrices.
6. Memoria de Traumatismo.
7. Ajustes Craneales:

a. Ajuste General.

b. Ajuste para la ATM.

c. Ajuste para Occipital.
d. Ajuste para Hipdfisis.

e. Ajuste para Pineal.

f. Ajuste para Hipotdlamo.
g. Ajuste para Cerebelo.

h. Ajuste craneal en Inspiracion y en
ESPIRACION.

1. Ajuste para abdominales débiles.
8. Subluxaciones Vertebrales y Articulares.
9. Fijaciones Vertebrales y Articulares.

10. Agotamiento: Origen Estructural y/o
Energético.

11. Manejo de las diferentes Entradas.
12. Deshidratacion.

13. Falta de Proteinas.

14. Flora Intestinal.

15. Requerimientos de Vit. B-12.

16. Superdxido de Dismutasa (SOD) y
Discos Vertebrales.

17. Problemas de Discos Vertebrales
Cervicales.

18. Adicciones.

19. Candidiasis.

20. Remedios Florales.
21. Amalgamas.

22. Atlas.
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23. Sacro.
24. Absorbedores de Choque.

25. Torsion Dural. Correccion clasica y
NUEVA

26. Desafio Muscular Biomagnético.

27. Conexion entre Ligamentos.

28. Movimientos Basicos Pélvicos (MBP).

Categorias pélvicas de D’Jarnette.

29. Determinar Carencias y Excesos
Nutricionales:

a. Vitaminas.

b. Minerales.

c. Oligoelementos.
d. Aminoécidos.

e. Integradores (Preparados
Herbodietéticos).

30. Entradas de Urgencia.

31. Timo.

32. Presion Sanguinea.

33. Regresion en Reflexokinesia
(técnica no invasiva)

34. Stress del Sistema Nervioso Simpético
y Parasimpatico.

35. 5 Elementos Ayurvédicos.
36. Puntos Riddler (Dr. Riddler).
37. Alergias Alimenticias.

38. Radicales Libres.

39. Funcion Aerdbica y Anaerdbica
Muscular.

40. Valvula Ileocecal y de Houston.
41. Quimica Sanguinea Escondida.
42. Cerebelo.

43. Fobias.

44. Hernia de Hiato.

45. Meridiano con Emocion.

46. Falta de Enzimas.

47. Refinamiento en tratamiento con
Acupuntura.

48. Sincronizacion de Pulsos.
49. Hipoclorhidria.

50. Problemas de cuello y debilidad
bilateral en Gliteo Mayor.

51. Hipoglucemia: Correccion Nutricional
y Estructural.

52. Hiperglucemia: Correccion Nutricional
y Estructural.

53. Agotamiento Suprarrenal:

54. a. Agotamiento Normal.
b. Agotamiento Ejecutivo.
c. Agotamiento Invertido.

55. Plenitud de Meridiano con Emocion.

56. Técnica para Liberacion de Rotadores
cortos y largos Vertebrales.

57. Analgesia con Imanes.

58. Cromoterapia en Medicina Tradicional
China en Reflexokinesia.

59. Diente Neurolégico.

60. Test del Germanio.
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65. Problemas Emocionales Escondidos.

61. Otra utilidad del Cross Crawl (Marcha
Cruzada).

62. Cubit Wand. Impotencia Sexual (Dr.
Bloom).

63. Test Muscular Gamma II o Tipo II
maximal.

64. Alergia Escondida.

65. Test del Arm Reflex (AR). Raphael Van
Assche.

66. Deshidratacion Especifica.
67. Test de Aldehidos. Dolor por Candidas.

68. Test de los 14 musculos principales de
Touch for Health (Dr. John Die).

Diferentes técnicas para utilizar esta bateria
de Test.

Curso Avanzado
(RK-1I)

1. Fruit Jar. Ayuda a discos vertebrales.

2. Ionizacion. (Nueva correccion
estructural).

3. Componente emocional de la ATM.
4. Conexidn de ligamentos de la ATM.
5. Pseudomovimiento Basico Pélvico II
(Pseudo MBP II).Pseudocateg. II.

6. Imbricacion lumbar.

7. Compresion lumbar.

8. 4 nuevos modos de andar.

9. Meridianos Tendinomusculares.

10. Puesta en hora del reloj bioldgico.
11. Técnica de Ahora y Entonces.

12. Correccion de agujeros en el campo
electromagnético.

13. Sindrome de Stress.

14. Switching coronal.

15. Técnica P.L.U.S.

16. Brusismo.

17. Lesiones que se repiten y ATM.
18. Retrogrado linfético.

19. Correccion de bultos en el pecho.
20. Mejorando el SEC.

21. Residuos Petroquimicos.

22. Geopatologias.

23. Test Gamma II y Metales Pesados.
24. Test completo para aminodcidos.
25. Correccion de la vision.

26. Entrada “algo mas”.

27.Test y correccion de Metales Pesados.
28. Testigos homeopaticos.

29. Control de Dolor. “Técnica de
MELZACK-WALL”.

30. Sindrome de la 1a Costilla.

31. Presion Arterial. Corazén desintegrado.

32. Cistitis.
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33. Reflejos espinales viscerales
biomagnéticos. Afinamiento osteopético.

34. Test para Feng-shui.
35. Fijar informacién con las manos.

36. Aumento de la capacidad vital.
Diafragma.

37. Test para Acido Félico.

38. Agotamiento al hablar: Hipotdlamo y
ATM.

39. Correccion Emocional Superrapida.

40. Fijacion Escondida de L5-S1. Nueva
correccion.

41. Técnica para dolor de hombro.
42. Nutricion para soportar mas el Sol.

43. Ayuda para correccion de organos y
visceras.

44 . Torsion Costal.
45. Afirmaciones. Dr. Diamond.

46. Diferentes test para Agotamiento
Adrenal.

47. Test para musculos estirados.

48. 12-R: Musculos Hiperténicos y
Congelados.

49. Test para estiramiento de Fascias.

50. Funcioén del Intestino Delgado y la
Contradiccion Mente-Cuerpo.

51. Test para musculos contraidos, “trigger
point” y técnica de Jones.

52. Colesterol.

53. Técnica S.T.O.

54.Regulacién de pH.

55.20-VG Indicador Alcalino.

56. Subluxacion Intradsea.

57. Inhibicién Autogénica (IA).

58. Aplicacion Emocional de la Inhibicién
Autogénica (IA).

59. Ptosis de ttero.

60. Vision Periférica.

61. Test especial para suprarrenales.
Alergias escondidas.

62. Alergias Escondidas.

63. Alergias.

64. Relacion Nutricion-Problemas
Estructurales.

65. Patron de anteriorizacion vertebral.
66. Informacion Desorganizada Quimica.
67. Fallo Craneal: GLABELLA.

68. Fallo Craneal: PROTUBERANCIA
TEMPORAL.

69. Fallo Craneal: PARIETAL
DESCENDIDO.

70. Fallo Craneal: UNIVERSAL.
71. Desequilibrio entre Occipital y Atlas.
72. Fallo Craneal: FRONTAL INTERNAL.

73. Fallo Craneal: FRONTAL
EXTERNAL.

74. Fallo Craneal: PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE.

10



FORMACION EN REFLEXOKINESIA® Y KINESIOLOGIA

75. Fallo Craneal: ETMOIDES.
76. Fallo Craneal: ZIGOMATICO.
77. Fallo Craneal;: SUTURA ESCAMOSA.

78. Fallo Craneal; SUTURA
LAMBOIDEA.

79. Fallo Craneal: SUTURA SAGITAL.

80. Fallo Craneal: INSPIRACION
ESFENOBASILAR.

81. Fallo Craneal: EXPIRACION
ESFENOBASILAR.

82. Patrones respiratorios craneales.

83. Protocolo Craneal segtin Dr. Goodheart
y Dr. Leaf.

84. 3 Patrones diferentes que puede mostrar
SEC en R-27.

85. Atajo para corregir la mayoria de los
fallos craneales.

86. Nueva correccion neuroldgica para
todos los fallos craneales (Dr. Schmitt).

87. Técnica de golpeteo y separacion de la
sutura sagital (Dr. Goodheart) 88.

Compactacion Cervical.

89. Nuevas Categorias: Categorias IV-V-
VII Categorias VI-VIII-IX-X Categorias
XI-XTT-XTI-XTV-XV 90. Test de Signos.

91. Escoliosis.

92. Centrando la columna vertebral.
Relacion

coxis-sistema ENDOCRINO.
93. Memoria Hologréfica.

94. Facilitacion Autogénica (FA).

95. Ampliando la TMT.

96. 8 Tibetano y Escritura.

97.”Set point” que se repiten.

98. Ayuda nutricional al Stress Emocional.

99. Ampliando el Test para Radicales
Libres.

100. Problemas de ATM en su dimension
vertical.

101. Receptores de stress de la mano y
craneo.

102. Linea Temporo-esfenoidal (Linea T-
S).

103. Test del Amoniaco.

104. Valvula Ileocecal (VIC) escondida y
Sistema Nervioso Entérico.

105. Citokinas y el Higado

106. Test de Oler Aldehidos y su proceso
metabodlico. 107. PROTOCOLO
AVANZADO.
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Clinica-RK

1. acné:

2. adrenales:

a. sintomas de hipoadrenia.

b. evaluacion de la hipoadrenia.

c. tratamiento:

3. ajuste para disco intervertebral lumbar:
4. amenorrea:

5. ampliacion de la compactacion cervical:

6. ampliacién de la correccion para la
torsion dural:

7. amplitud de pulsos:

8. andlisis con rk de los problemas del
sistema endocrino:

9. analisis de la carta de temperatura basal
axilar:

10. Anemia:

11. Aplicacion de la subluxacion
holografica:

12. Areas de dolor visceral (Dr. Schmitt):

13. asegurar ajustes de fijaciones cervicales
medias y bajas:

14. atajo para cloacales:

15. ATM y problemas de audicion:

16. ayuda nutricional del Dr. Goodheart-
17. ayuda nutricional del Dr Goodheart-2

18. balance de nutrientes

19. balance tiroides-suprarrenales:

20. calcio-paratiroides y dolor de cuello y
hombro:

21. calcio-paratiroides y dolor lumbar:

22. carta de temperatura basal (segtin Dr.
Barnes)

23. circulo vicioso del stress y alteraciones
sexuales:

24. identificando la necesidad de vitaminas
b, manganeso y Coenzima Q-10: una
respuesta a problemas recurrentes de
hipoglucemia e hipoadrenia:

a. ciclo del 4cido citrico (CAC) (“ciclo de
Krebs”):

b. 4cido lipoico y toxicidad por mercurio:
c. técnica craneal con CO2 y el CAC:

d. la cadena de transporte de electrones y la
Coenzima-Q-10

26. colesterol:

27. contradiccién mente-cuerpo
(“reverso fisiologico™)

28. control de la circulacion:

29. correccion pineal para tomar mayor
conciencia del tiempo:

30. correccion répida de fijacion
sacroiliaca:

31. cuboides lateral:
32. cuboides medial:
33. debilidad bilateral de adductores:

34. debilidad bilateral de gliuteo medio:

12



FORMACION EN REFLEXOKINESIA® Y KINESIOLOGIA

35. dismenorrea, 5 posibles causas:

36. distinguir el stress adrenal del
hipofisario:

37. dolor en extremidad por insuficiencia
vascular:

38. dolor lumbar cardiaco:

39. efectos fisioldgicos del stress:
40. escoliosis:

41. exceso de vit. E y dolor lumbar:

42. fijacion limbica entre 7% cervical y la
costilla: tendencia a esguinces:

43. gelosis miofascial:

44. influencia quimica en el modo de andar:

45. intestino delgado y mala absorcion-
colon irritable:

46. ligamento nucal:

47. minerales y debilidades musculares
residuales:

48. musculo pterigoideo y 2% cervical:
49. musculos reactivos:

50. neurotransmisores para subluxacion
escondida de atlas:

51. testar marcha:

52. neurotransmisores nutricionales: y sus
precursores

53. nistagmus y problemas escondidos: 54.
otros desequilibrios endocrinos:

55. patrén endocrino normal en una mujer
(referencia):

56. problema de disco cervical escondido:

57. problemas de rodilla:

58. problemas escondidos del sistema
inmunolégico:

59. problemas menstruales y azicar:

60. protocolo de Schmitt (1.995):

61. provocacion simpatica y parasimpatica:
62. relacion tirosina-triptéfano:

63. respiracion, fijacion costo-vertebral
cronica y zinc:

64. senales y sintomas de hipotiroidismo
funcional:

65. sindrome del tinel carpiano:

66. sintomas de desequilibrio endocrino:
67. stess adrenal: alteracion de la
proporcion cortisol/dhea:

68. strain/counterstrain del pterigoideo:
69. suefios debilitantes:

70. suprarrenales:

72. técnica de “manejo de la hipofisis™:
73. técnica de desafio al sistema
inmunolégico:

74. técnica de origen e insercion:

75. técnica de vibrar y estirar la piel:

76. técnica neurologica para nivelar la
cabeza:

77. técnica para desintoxicar el higado:
78. técnica pre y postganglionar:

79. test del Dr. Shafer de la compresién
yugular:

80. test musculares para vdlvulas del
corazon:

81. timo y glandulas parétidas:

82. tiroides:

83. tonificacion y sedacion del sistema de
meridianos:

84. torsion dural y atm:

85. torsion dural y fijaciones:

86. torsion dural y gliteo mayor:

87. torsion dural y ligamento iliolumbar:
88. torsion dural y p.r.y.t.: técnica pryt:
90. PROTOCOLO FINAL AVANZADO
EN REFLEXOKINESIA.
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FORMACION EN REFLEXOKINESIA® Y KINESIOLOGIA

REFLEXOKINESIA

Haz click sobre los enlaces para ver los videos y paginas web.

VIDEO-ANIMACION EXPLICATIVO SOBRE REFLEXOKINESIA

http://yvoutu.be/9jdSeneVYDA

TRAILER DE LA CONFERENCIA SOBRE KINESIOLOGIA Y RK
OFRECIDA POR FERNANDO MALDONADO, DC

http://www.youtube.com/watch?v=12DtNg8B4hg

CONFERENCIA INTEGRA SOBRE KINESIOLOGIA Y RK OFRECIDA
POR FERNANDO MALDONADOQO, DC

http://voutu.be/tfk202r-1.GU

MAS INFORMACION

www.reflexokinesia.com

micurso@reflexokinesia.com
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FORMACION EN REFLEXOKINESIA® Y KINESIOLOGIA

CURSO 2023-24

NIVEL: RK-I:

35 clases
Jueves de 10 a 14 h.

NIVEL: RK-II:

35 clases
Miércoles de 10 a 13 h.

NIVEL: RK-Clinica:

5 fines de semana
SEPTIEMBRE, NOVIEMBRE, ENERO, MARZO y MAYO

Un sencillo test
determina la evaluacion
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FORMACION EN REFLEXOKINESIA® Y KINESIOLOGIA

Reflexokinesia

Kinesiologia basada en neurologia funcional

A través de una evaluacién que integra y relaciona los
aspectos estructurales, quimicos, emocionales y
energéticos de una forma rigurosa, puedes mejorar tu
salud y optimizar tu potencial.

:
!
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FORMACION EN REFLEXOKINESIA® Y KINESIOLOGIA

Fernando Maldonado Ramos, DC, MChiro, PTP, PRKP

Quiropractico especialista en Applied Kinesiology y Activator Methods,
con mas de 30 afios de experiencia en la practica de la Kinesiologia
y mas de 25 afnos de una intensa docencia

*  Master of Chiropractic.

. Polarity Therapy Professional.

*  Professional ReflexoKinesia Practitioner.

. Profesor y Director del grupo de instructores de la “Asociaciéon Espanola de
Reflexokinesia”.

*  Profesor en el Madrid College of Chiropractic (Spain).

*  Técnico Superior en Nutricion.

* Instructor de Reflexokinesia (AER).

* Instructor de Terapia de Polaridad (AETP).

* Instructor de Qi-Gong (Beijing).

Formado en:
. Kinesiologia Aplicada.
. Neurologia Funcional Aplicada a Kinesiologia Aplicada.
. Kinesiologia Avanzada.
. Kinesiologia Sistematica.
. Touch for Health.
. Kinesiologia Holistica.
. Osteopatia.
. Terapia de Polaridad.
. Naturopatia Aplicada.
. Activator Methods.
. Thompson Technique.
. Acupuntura.
. Auriculoterapia.
. Tuina y Osteopatia china.
. Quiromasaje.
. Tai-Chi
) Qi-Gong.
. Medicina Ayurvédica.
. Etnomedicina.
. Coherencia Mental Aplicada.
. Coaching Personal.
- Miembro de:

Asociacion Espanola de Terapia de Polaridad del Dr Stone (AETP).

Federaciéon Mundial de Quiropractica (World Federation of Chiropractic [WFC]).

Asociacion Internacional de Neurologia y Rehabilitacion Funcional (International
Association Functional Neurology & Rehabilitation [IAFNR]).

Colegio Internacional de Kinesiologia Aplicada-USA (International College of Applied
Kinesiology-USA [ICAK-USA]).

Asociacion Espaiiola de Quiropractica (AEQ)

Academia Espaiiola de Osteopatia 17



