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RK-I presenta la base metodológica de Reflexokinesia®: test muscular manual basado
en neurología funcional, razonamiento por prioridades y una práctica orientada a
mejorar la fiabilidad de la exploración.

FORMATO PRESENCIAL + ZOOM

Horario Miércoles · 10:00-14:00 h

Lugar Instituto de Estudios Naturales (IEN)
Paseo del Molino, 13, portal 13, 1º A · Legazpi · Madrid

Qué diferencia esta formación
Aprender a testar no es memorizar respuestas. El objetivo es desarrollar una exploración más ordenada,
reproducible y clínicamente útil, entendiendo que una respuesta muscular orienta el proceso de trabajo y no
equivale por sí sola a un diagnóstico etiológico.

01 Fiabilidad del test
Preparación del sistema, control de interferencias y criterios para obtener respuestas
musculares más consistentes.

02 Prioridades y secuencias
Aprender a seguir el orden que muestra la exploración, en lugar de imponer una hipótesis
previa.

03 Integración clínica
Estructura, sistema nervioso, nutrición, meridianos y aspectos emocionales se estudian
como posibles vías de regulación.

04 Práctica supervisada
Demostraciones, material audiovisual y recomendación expresa de práctica presencial para
consolidar la técnica.

Modalidades y materiales
El curso puede realizarse presencialmente, por videoconferencia (Zoom) o combinando ambas modalidades.
En ambos casos se facilita acceso a los apuntes y a vídeos de las demostraciones prácticas. Para RK-I se
recomienda especialmente asistir presencialmente a parte de las clases para practicar y permitir la evaluación
de la evolución técnica.

Una idea que atraviesa todo el curso
“El cuerpo tiene sus prioridades y sus secuencias.”
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Programa RK-I
Un recorrido progresivo desde la fiabilidad del test hasta la integración de técnicas
estructurales, neurológicas, nutricionales, energéticas y emocionales.

BASES DEL MÉTODO Y FIABILIDAD DEL TEST
• Introducción a Reflexokinesia®. Mito y realidad de la Kinesiología.
• Cómo realizar correctamente y de forma fiable los test.
• Sistema electromagnético: información desorganizada, ionización, inhibición visual y auricular, eje central, hioides, reflejos
cloacales, forma de andar, química sanguínea, marcha cruzada, meridianos y plexos nerviosos.
• Vaso Concepción y Enganche de Cook.
• Cicatrices y memoria de traumatismo.

CRÁNEO, COLUMNA Y SISTEMA MUSCULOESQUELÉTICO
• Ajustes craneales: general, ATM, occipital, hipófisis, pineal, hipotálamo, cerebelo, patrones respiratorios y abdominales.
• Subluxaciones y fijaciones vertebrales y articulares.
• Atlas, sacro, absorbedores de choque y movimientos básicos pélvicos (MBP).
• Torsión dural y liberación de rotadores vertebrales.
• Conexión entre ligamentos, problemas cervicales y glúteo mayor, músculos congelados.

REGULACIÓN, ENTRADAS Y RESPUESTA ADAPTATIVA
• Agotamiento de origen estructural y/o energético.
• Manejo de diferentes entradas y entradas de urgencia.
• Deshidratación general y específica.
• Stress del sistema nervioso simpático y parasimpático.
• Sincronización de pulsos y otras estrategias de regulación.

NUTRICIÓN Y ENTORNO BIOQUÍMICO
• Proteínas y aminoácidos; vitamina B12; SOD y discos vertebrales.
• Flora intestinal, candidiasis, aldehídos e hipoclorhidria.
• Determinación de carencias y excesos: vitaminas, minerales, oligoelementos, aminoácidos e integradores.
• Enzimas, radicales libres, germanio y función aeróbica/anaeróbica muscular.
• Hipoglucemia, hiperglucemia y patrones de agotamiento suprarrenal.
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Programa RK-I · Integración clínica

MERIDIANOS, EMOCIÓN Y REGULACIÓN FUNCIONAL
• Sistema de meridianos, emoción asociada, plenitud de meridiano y liberación emocional en posición.
• Refinamiento del trabajo con acupuntura sin agujas y cromoterapia en Medicina Tradicional China.
• Cinco elementos ayurvédicos, puntos Riddler y plexos nerviosos/chakras.
• Problemas emocionales escondidos, fobias y regresión en Reflexokinesia® (técnica no invasiva).

DIGESTIVO, INMUNE Y OTRAS ÁREAS DE EXPLORACIÓN
• Timo: exploración funcional inmune y emocional.
• Válvula ileocecal y de Houston; hernia de hiato.
• Alergias alimenticias y alergia escondida.
• Presión sanguínea y química sanguínea escondida.
• Amalgamas y posibles interferencias asociadas.

HERRAMIENTAS DE TEST Y RECURSOS COMPLEMENTARIOS
• Desafío muscular biomagnético y analgesia con imanes.
• Test muscular Gamma II / Tipo II maximal.
• Arm Reflex (AR) de Raphaël Van Assche: demostración breve, origen, ventajas y limitaciones.
• Test de los 14 músculos principales de Touch for Health, ampliado con referencias de distintos autores de Kinesiología
Aplicada.
• Cubit Wand y otras técnicas históricas incluidas en el programa.

COMPETENCIAS QUE SE BUSCA DESARROLLAR
• Preparar el sistema antes de testar y reconocer interferencias.
• Seleccionar una entrada de trabajo y respetar prioridades y secuencias.
• Relacionar hallazgos de diferentes áreas sin confundir correlación con causa.
• Aplicar técnicas de forma ordenada y volver a testar para comprobar cambios.
• Integrar el razonamiento de RK-I en una práctica responsable y dentro del ámbito profesional de cada alumno.

Nota profesional
La formación enseña procedimientos de Reflexokinesia® y test muscular manual. Su uso debe
ajustarse a la formación, competencias y normativa aplicables a cada profesional. Los test no
sustituyen un diagnóstico médico ni pruebas clínicas indicadas.
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Inscripción e inversión
Información práctica presentada de forma directa para facilitar la decisión y la
matrícula.

FORMACIÓN RK-I 275 € / mes
2.400 € pago completo

REFRESCO · PROFUNDIZADORES 140 € / mes
1.230 € pago completo

RESERVA DE PLAZA 175 €
correspondiente a la última mensualidad de junio

Formas de pago
Transferencia bancaria: ES24 2100 4074 2913 0021 4369 · Titular: Fernando Maldonado Ramos
Bizum: 687 972 793
Concepto: nombre + apellido + RK-I (ej.: Ana Hernández, RK-I).

Acceso por Zoom
Para recibir el enlace de acceso antes del seminario es imprescindible haber realizado previamente el pago
correspondiente.

¿Quieres saber si RK-I encaja con tu
práctica?

micurso@reflexokinesia.com
www.reflexokinesia.com
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Dirección e impartición
Fernando Maldonado Ramos, DC, MChiro, PTP, PRKP
Quiropráctico, formador y creador de Reflexokinesia®. Más de 38 años de experiencia
en Kinesiología y más de 30 años dedicados a la docencia.

Experiencia y acreditaciones destacadas
TRAYECTORIA FORMACIÓN SELECCIONADA

• Master of Chiropractic.
• Professional ReflexoKinesia Practitioner.
• Polarity Therapy Professional.
• Fundador e instructor de Reflexokinesia®.
• Profesor y director del grupo de instructores de la
Asociación Española de Reflexokinesia.
• Exprofesor del Madrid College of Chiropractic.
• Técnico Superior en Nutrición.
• Instructor de Terapia de Polaridad e instructor de
Qi-Gong (Beijing).

• Kinesiología Aplicada y Kinesiología Avanzada.
• Neurología Funcional aplicada a Kinesiología.
• P-DTR (Proprioceptive-Deep Tendon Reflex).
• Touch for Health y Kinesiología Sistemática/Holística.
• Osteopatía, Activator Methods y Thompson Technique.
• Acupuntura, auriculoterapia, Tuina y osteopatía china.
• Terapia de Polaridad, Medicina Ayurvédica y
Etnomedicina.
• Tai-Chi Qi-Gong, coherencia mental aplicada y
coaching personal.

Vinculación profesional

REFLEXOKINESIA® RK-I Formación teórico-práctica · Madrid + Zoom

Miembro: Asociación Española de Terapia de Polaridad del Dr. Stone (AETP), Asociación Española de Quiropráctica (formador) 
(AEQ), World Federation of Chiropractic (WFC), International Association of Functional Neurology & Rehabilitation (IAFNR), 
International College of Applied Kinesiology-USA (ICAK-USA) y Academia Española de Osteopatía (AEO).



