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Reflexokinesia®

REFLEXOKINESIA

LUGAR:

INSTITUTO DE ESTUDIOS NATURALES (IEN)
Paseo del Molino, 13, portal 13, 1° A (Legazpi) Madrid
INVERSION:

27 5€/mes

2.400€ /pago completo
Refresco (profundizadores):

140€/ mes

1.230€/ pago completo




Para inscribirse en el curso se puede pagar en clase a primeros de cada mes o ingresando en la cuenta:

ES24 2100 4074 2913 0021 4369. Titular: Fernando Maldonado Ramos

También puede hacerse por BIZUM con el teléfono 687972793

Importante: en concepto poner nombre, apellido y el curso que se inscribe
(por ejemplo Ana Hernandez, RK-I)

LOGISTICA

Por las caracteristicas de este curso, se puede hacer igualmente presencial, por videoconferencia
(Zoom) o un combinacién de ambas modalidades. En las dos modalidades se accede a los apuntes del
curso y a los videos de las demostraciones practicas del curso. Para recibir el enlace de acceso a Zoom
antes del seminario es imprescindible haber pagado el curso previamente.

Para la modalidad de Zoom, en RK-I es ALTAMENTE RECOMENDABLE asistir a un porcentaje de las
clases presencialmente para practicar y que el instructor evalude la evolucion del estudiante.

HORARIO:

MIERCOLES de 10 a 14 h.

APRENDERAS QUE...

“DONDE ESTA, NO ESTA”
"CUALQUIER COSA PUEDE CORREGIR CUALQUIER COSA"

“NO SIEMPRE ENCUENTRAS LO QUE ESTAS BUSCANDO"
"EL CUERPO TIENE SUS PRIORIDADES Y SUS SECUENCIAS PARA SANARSE”

"EL CUERPO NO MIENTE Y SIEMPRE SABE LA RESPUESTA, SOMOS NOSOTROS LOS QUE NO
SABEMOS ENTENDER ESA RESPUESTA”



Programa Formacién Superior en ReflexoKinesia | Primer Curso

1. Introduccién a la Reflexokinesia. Mito y Realidad de la Kinesiologia.
2. ; Como realizar correctamente y de un modo fiable los test?
3. Sistema Electromagnético: Imprescindible para trabajar con fiabilidad.
a. Informacién Desorganizada (ID). Ayuda a la precision de las respuestas musculares.
b. lonizacién. Ayuda a los problemas asociados a los cambios de tiempo.
c. Inhibicion Visual. Ayuda a molestias y tensiones oculares.
d. Inhibicién Auricular. Ayuda a mejorar el posicionamiento de la cabeza.
e. Nivelacion del Eje Central: Mejora la propiocepcion global del cuerpo, para mantener las
correcciones estructurales y sentirse mas “centrado”.
i. Hueso Hioides. El gran giroscopio en el cuerpo.
ii. Reflejos Cloacales. Conexion entre craneo y pelvis sin la duramadre.
iii. Forma de Andar. Importancia de los pies en la propiocepcion.
f. Quimica Sanguinea. Regulacion en especial del pH.
g. Marcha Cruzada (Cross Crawl). Ayuda a la comunicacion entre hemisferios cerebrales.
h. Sistema de Meridianos (Acupuntura). Iniciacion a la regulacion de Meridianos.
i. Plexos Nerviosos — Chakras. Regulacion de los plexos nerviosos y sus influencias.
4. Descargar Vaso Concepcion — Enganche de Cook. Excepcion en la provocacion de meridianos.
5. Cicatrices. Evitar las interferencias de las cicatrices en el cuerpo. Mejora de fuerza y capacidad
de recuperacion.
6. Memoria de Traumatismo. “Técnica estrella” en el curso, para mejorar nuestra capacidad de
adaptacion a casi cualquier problema. Estrategia neuroldgica.
7. Ajustes Craneales.
a. Ajuste General. Regulacion global y general del craneo, entendiendo la importancia y
repercusion de esta regulacion.
b. Ajuste para la ATM. Identificar la musculatura implicada y corregir.
c. Ajuste para Occipital. Liberacidén occipital asociado a problemas lumbares y pélvicos.
d. Ajuste para Hipofisis. Influencia en todas las glandulas. Ajuste craneal y otros.
e. Ajuste para Pineal. Influencia en los ciclos en el cuerpo. Ajuste craneal y otros.
f. Ajuste para Hipotalamo. Influencia en la homeostasis y la hipersensibilidad. Ajuste
craneal y otros.

g. Ajuste para Cerebelo. Influencia en la coordinacion, equilibrio, emocion y mantener las
correcciones estructurales. Ajuste craneal y otros.
h. Ajuste craneal en Inspiracién y en Espiracion. Correccion basica craneal para
Mastoides. Evita la interferencia de los patrones respiratorios en los test.

i. Ajuste para abdominales débiles.

8. Subluxaciones Vertebrales y Articulares. Identificacion del problema vertebral, si es ajustable o
no y la mejor forma de resolverlo.

9. Fijaciones Vertebrales y Articulares. Identificacion del problema vertebral, si es ajustable o noy
la mejor forma de resolverlo.

10. Agotamiento: Origen Estructural y/o Energético.

11. Manejo de las diferentes Entradas. Como saber la mejor forma de ayudar al cuerpo.

12. Deshidratacién. Importancia de beber la cantidad apropiada de agua.

13. Falta de Proteinas. Relacion con el estbmago y necesidad de aminoacidos.

14. Flora Intestinal. Identificar la necesidad de regular la microbios y saber con cual.

15. Requerimientos de Vit. B-12.

16. Superoéxido de Dismutasa (SOD) y Discos Vertebrales. Ayuda nutricional a discos cervicales.

17. Problemas de Discos Vertebrales Cervicales.

18. Adicciones. A alimentos que nos reducen nuestra capacidad de adaptacion.

19. Candidiasis. Estrategia para regular la Candida.

20. Remedios Florales. Como testar la Flores de Bach y saber en que casos hay que tomarlas.
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Amalgamas. Testar posibles interferencias desde las amalgama metalicas en la boca.

Atlas. Test especial y correccion “non force” con repercusiéon en toda la estructura y emociones.

Sacro. Tes y correccién de los cimientos de la estructura.

Absorbedores de Choque. Problemas en articulaciones de extremidades inferiores.

Torsién Dural. Correccion clasica y NUEVA. La otra joya de la corona de este curso. Con una
sola correccion se pueden resolver problemas cronicos de afios de duracion y mejor la
elasticidad de todo el cuerpo.

Desafio Muscular Biomagnético. Testar diferentes musculos con un sélo musculo y un iman.

Conexion entre Ligamentos. Ayuda articulaciones sin contacto con ellas.

Movimientos Basicos Pélvicos (MBP). Categorias pélvicas de D’Jarnette. La base de la
correccion y mantenimiento de las correcciones pélvicas.

Determinar Carencias y Excesos Nutricionales:

a. Vitaminas.

b. Minerales.

c. Oligoelementos.

d. Aminoacidos.

e. Integradores (Preparados Herbodietéticos).

Entradas de Urgencia.

Timo. Evaluar su funcién Inmune y Emocional.

Presion Sanguinea.

Regresion en Reflexokinesia (técnica no invasiva). Resolver problemas que pueden tener su
origen anos atras.

Stress del Sistema Nervioso Simpatico y Parasimpatico.

5 Elementos Ayurvédicos.

Puntos Riddler (Dr. Riddler).

. Alergias Alimenticias. Evaluar sensibilidad alimentaria real y desensibilizarla.
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Radicales Libres. Testar la necesidad de regular el exceso de radicales libres.

Funcién Aerdbica y Anaerdbica Muscular. Saber nutrir adecuadamente a cada musculatura.

Valvula lleocecal y de Houston. La base de la mayoria de los problemas digestivos y de
muchos estructurales.

. Quimica Sanguinea Escondida.
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Cerebelo. Entender su importancia y relaciones neurolégicas.
Fobias. Reducir el impacto del miedo desmedido.
Hernia de Hiato. Uno de los problemas digestivos mas comunes y su relacién con otros.
Meridiano con Emocién.
Falta de Enzimas.
Refinamiento en tratamiento con Acupuntura. Como regula todo el sistema de meridianos con
un sélo punto de acupuntura y sin agujas.
Sincronizacién de Pulsos.
Hipoclorhidria. La importancia de un buen nivel de Acido Clorhidrico.
Problemas de cuello y debilidad bilateral en Gluteo Mayor.
Hipoglucemia: Correccion Nutricional y Estructural.
Hiperglucemia: Correccion Nutricional y Estructural.
Agotamiento Suprarrenal:
a. Agotamiento Normal. Fase de stress normal.
b. Agotamiento Ejecutivo. Fase de mantenimiento de stress.
c. Agotamiento Invertido. Fase de agotamiento de stress.
Plenitud de Meridiano con Emocién. Técnica emocional basada en meridianos.
Liberacion Emocional en Posiciéon. Técnica emocional basada en meridianos.
Técnica para Liberacion de Rotadores cortos y largos Vertebrales.

. Analgesia con Imanes.
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Cromoterapia en Medicina Tradicional China en Reflexokinesia. Ayuda a dolor reumatico.
Test del Germanio.
Problemas Emocionales Escondidos.



61.
62.
63.
64.
65.

66.
67.
68.
69.

Otra utilidad del Cross Crawl (Marcha Cruzada).

Cubit Wand. Impotencia Sexual (Dr. Bloom).

Test Muscular Gamma Il o Tipo Il maximal.

Alergia Escondida.

Test del Arm Reflex (AR). Raphael Van Assche. Muy breve demostracion y explicacion de su
origen. Pros y contras basados en mas de 30 afos de experiencia. 1 hora en todo el curso.

Deshidratacién Especifica.

Test de Aldehidos. Dolor por Candidas.

Técnica General para Musculos Congelados.

Test de los 14 musculos principales de Touch for Health (Dr. John Thie). Diferentes técnicas
para utilizar esta bateria de Test. Ampliado con otras referencias: Dr Goodheart, Dr Leaf,
Dr Deal, Dr Schmitt, Dr Duffy, Dr Astill, Dr Shafer, Dr Meersseman, Dr Allen, Dr Palomatr,
Dr Morrison, Dr Belli, Dr Seru... entre otros.

www.reflexokinesia.com


http://www.reflexokinesia.com

Impartido por:
Fernando Maldonado Ramos, DC, MChiro, PTP, PRKP

Quiropractico especialista en Applied Kinesiology, Activator Methods, y Polarity Therapy con mas de 35 afios
de experiencia en la practica de la Kinesiologia y mas de 30 afios de una intensa docencia.

* Master of Chiropractic.

* Professional ReflexoKinesia Practitioner.
* Polarity Therapy Professional.

* Profesor y Director del grupo de instructores de la “Asociacion Espainola de Reflexokinesia”.
» Ex-Profesor en el Madrid College of Chiropractic (Spain). |

* Técnico Superior en Nutricién. } Y‘ ‘
« Fundador e Instructor de Reflexokinesia (AER). ;
* Instructor de Terapia de Polaridad (AETP).

* Instructor de Qi-Gong (Beijing).

Formado en:

> Kinesiologia Aplicada.

> Neurologia Funcional Aplicada a Kinesiologia Aplicada.
> Kinesiologia Avanzada.

> P-DTR (Propriocective-Deep Tendon Reflex)
> Kinesiologia Sistematica.

> Touch for Health.

> Kinesiologia Holistica.

> Osteopatia.

> Terapia de Polaridad.

* Naturopatia Aplicada.

> Activator Methods.

> Thompson Technique.

> Acupuntura.

> Auriculoterapia.

* Tuina y Osteopatia china.

> Quiromasaje.

> Tai-Chi Qi-Gong.

* Medicina Ayurvédica.

* Etnomedicina.

» Coherencia Mental Aplicada.
» Coaching Personal.

- Miembro de:

> Asociacion Espanola de Terapia de Polaridad del Dr Stone (AETP).

> Asociacion Espafiola de Quiropractica (AEQ) (docente).

> Federacion Mundial de Quiropractica (World Federation of Chiropractic [WFC]).

> Asociacion Internacional de Neurologia y Rehabilitacion Funcional (International Association
Functional Neurology & Rehabilitation [IAFNR]).

> Colegio Internacional de Kinesiologia Aplicada-USA (International College of Applied Kinesiology-
USA [ICAK-USA])).

* Academia Espanola de Osteopatia (AEO).



