FERNANDO MALDONADO RAMOS, DC, MCHIRO, PTP, PRKP - INSTRUCTOR DE TERAPIA DE POLARIDAD

FORMACION BASICA:

comienzo comienzo

BREVE INTRODUCCION

La Terapia de Polaridad parte de las investigaciones, conocimientos y aplica-
ciones practicas del Dr. Randolph Stone (1.890-1.981, USA), Doctor en Os-
teopatia, Quiropraxia y Naturopatia. Para ¢él, su practica médica era desarrollar
el “arte de la terapia”, lo que ademas le llevaba a una busqueda espiritual.

El Dr. Stone, insatisfecho en la duracion de sus correcciones y en lo vacio de
sus tratamientos (¢l pensaba que la Terapia deberia ser algo mas que la elimi-
nacién de unos sintomas), buscé “nuevas verdades”. Creia que la SALUD se
basa en nuestra sintonizacién con verdades profundas y en un modo de vida
que las exprese.

Para apagar su “frustracion”, se dirigio a Oriente (China e India principalmen-
te) y qued6 maravillado por los conceptos de la Medicina Ayurvédica y la filo-
sofia Yogui en la India. Alli descubrio que la parte de la Terapia que le estaba
faltando era el “manejo” de la ENERGIA. Tras afios de un profundo estudio,
practica y vivencia personal, desarrolld6 un sistema
terapéutico, en el que englobaba cuatro aspectos inte-
rrelacionados:

*Un sistema de contacto terapéutico.
*Ejercicios especiales de polaridad:
*Yoga de Polaridad.

*Dietas purgantes y saludables.

*La adopcidn de una actitud y estilo de vida positivos.

FORMACION SUPERIOR:

Dr. Randolph Stone,
DC, DO, ND
(1.890-1.981, USA)
Alcanzé la edad de 91
afios, y constituia un
ejemplo viviente de sus
convicciones acerca de la
salud, viajando y ense-
fando activamente hasta
la vejez, con energia,
inspiracién y entusiasmo.
Obtuvo doctorados en
Naturopatia, Osteopatia
y Quiroprdctica. Trabajo
durante mds de 60 afios,
siempre experimentando
con innumerables dietas,
programas de ejercicio y
métodos terapéuticos,
siguiendo una constante
investigacion.
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TERAPIA DE POLARY

De esta forma, la Terapia de Polaridad es un auténtico sis-
tema de salud holistica, que concibe la “enfermedad” como
un proceso, no como un sindrome.

La Terapia de Polaridad trabaja con el modelo energético
de los 5 Elementos (Tradicion Ayurvédica): ETER, AIRE,
FUEGO, AGUA y TIERRA, los cuales se relacionan dentro
del sistema fisiologico con: sistema nervioso central, siste-
ma nervioso auténomo (simpatico y parasimpatico), sistema
circulatorio, sistema respiratorio, sistema digestivo, sistema
eliminativo, sistema musculo-esquelético, sistema endocrino
y sistema genito-urinario.

De esto se desprende que, liberando los bloqueos energéti-
cos pertinentes, estamos colaborando con el reequilibrio de

su sistema fisiologico correspondiente. lﬂl‘(l@@ IMPORTANTE!

La ASOCIACION ESPANOLA DE TE-
A partir de entender las relaciones de la Polaridad, para ayu- RAPIA DE POLARIDAD DEL Dr. STO-

dar a liberar dichos bloqueos, utilizaremos: NE es la unica asociacion en Espana
reconocida por la Asociacion Ameri-

®*  Técnicas manuales. cana de Terapia de Polaridad para

* Yoga de Polaridad. impartir cursos avalados por ella. Pa-

* Dieta depurativa. ra poder garantizar la alta calidad de

* Potenciar positivamente el plano mental y psicologico. la formacion y para que ésta sea re-

conocida internacionalmente, debera

El Curso Bdsico de Terapia de Polaridad que ofrecemos, esta ser impartida por un instructor capa-

enfocado a aquellas personas que quieren tener un agradable ) o ~
primer acceso a esta sorprendente Terapia y que inicialmente citado por la Asociacion Espafiola de
pretenden tomar contac- Terapia de Polaridad. Por el bien de

to con ella por simple la formacion y de todos los que la
atraccion, 1nteres en ) . .
ayudar a amigos y fami- aplicamos, asegurate que asi sea.
liares, o bien, plantearse
continuar su formacion
como terapeutas profe-
sionales de Polaridad.
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Actualmente la Terapia de Polaridad esta extendida por todo el mundo,
siendo su ensefanza regulada por la Asociacion Americana de Terapia de
Polaridad (APTA). Es una técnica de interés para algunas Universidades,
demostrando asi su acercamiento a la Ciencia. Tras su enorme expansion en
Estados Unidos y Europa llega a encontrar su hueco dentro de las grandes
disciplinas de las Medicinas Complementarias (Naturopatia, Quiropraxia,
Osteopatia, Kinesiologia, Homeopatia, Acupuntura, etc...).
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En nuestro pais existe la Asociacion Espariola de Terapia de Polaridad (AETP), la cual
AETP solo reconoce como terapeutas de polaridad profesionales, aquellos que han realizado
el Curso Superior de Terapia de Polaridad siguiendo el plan de ensefanzas de la AETP

Asociacién Espafiola de Terapia de Polaridad v 13 4PTY4, asegurando asi la formacion, profesionalidad y ética de éstos.

www.terapiadepolaridad.or
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IMPARTE:

La formacion esta impartida por el
Dr. Fernando Maldonado Ramos, DC,
MChiro, PTP, PRKP:
Instructor de Terapia
de Polaridad recono-
cido por la AETP.

Formado por el Dr.

Jim Feil, DC, RPP,
alumno directo del
fundador de la Terapia
de Polaridad Dr. Ran-
dolph Stone, y de su
sucesor, Pierre Pannetier.

Profesional de Terapia de Polaridad
diplomado de Nivel Superior en Tera-
pta de Polaridad y con amplia expe-

riencia también en otras areas tera-
péuticas.

Ex-Director del Departamento de

Terapias Manuales y Energéticas del PROGRAMA BASICO:
Centro de Ciencias Etnomédicas
Naturales. ( ]40 I"IOI'CIS)

A) Teoria y principios basicos de la Polaridad.

El principio de la Polaridad.
La anatomia energética en el ser humano.

La Polaridad reflejada en la anatomia y fisiologia del cuerpo y de la
mente.
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B) Evaluacion energética.

Anamnesis y observacion.
Tension emocional y mental.

( SEENTREGARA DIPLO- ) Roservas cnrgétieas Cavn deagotamientoy orma deshorar
MA ACREDITATIVO RECO- '
NOCIDO POR LA ASOCIA-

CION ESPANOLA DE TERA- Trabajo corporal (toque corporal, desarrollo de sensibilidad de to-
PIA DE POLARIDAD DEL gl{ue y gallr:alcié_rcll)-d

° oga de Polaridad.

DR STONE (AETP)’ RECO- Nutricion energética (Medicina Ayurvédica).

NOCIDA EN SU FUNDA-

C) Procedimientos clinicos.

A D) Anatomia, fisiologia y biomecénica tradicional.
CION POR LA AMERICAN Ha, L1S197¢
E) Supervision clinica.
POLARITY THERAPY F) Experiencia personal de la Terapia de Polaridad.
ASSOCIATION ( APT A) G) Etica, administracion y promocion de una consulta.
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HORAS TOTALES DE FORMACION = 600 HORAS
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Fernando Maldonado
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TERAPIA DE POLE

Sigue un breve temario de la Formacién Superior:
* Repaso de los principios de la Formacion Basica.
* Trabajos de Polaridad orientados al “Espacio”:
La Anatomia Inaldmbrica:
* Las Tres Geometrias:
El estudio de la formacién y el desarrollo del campo energético y cuerpo
humano a través de las tres geometrias:

® Geometria de Simetria y Equilibrio:
a. Los Triangulos Entrelazados. El Principio masculino en el
cuerpo:
* Trabajo Sacro-Craneal.
* Temas de proyeccion, de fuego, de direccion, de deci-
sion.
b. Estrella de Cinco Puntas. El Principio femenino en el cuerpo:
* Temas de espacio, receptividad, creatividad y su rela-
cion con la salud.

* Reflexologia de la Estrella de Cinco Puntas.
Geometria de Proyeccion y Reflejo.
a. El Patrén Mental Primordial. Fuente de la Reflexologia Po-
lar.
b. Patrones reflejos del Patron Primordial.
c. La columna vertebral. Triadas vertebrales y Armonias verte-
brales, Reflejos de la columna.
Geometria de Involucion y Evolucion.
Patron Involutivo.
* La embriologia y el desarrollo del feto.

* El zodiaco.

* La primera mitad del ciclo. De la Fuente hacia el mun-
do.

* Patrén Evolutivo.

* La segunda mitad del ciclo. Del mundo hacia la fuente.

* Principio de Fuego. Trabajos de Fuego.
*® Correlacion con el Sistema Nervioso Autdonomo.

* Trabajos de Polaridad orientado al “Proceso”:
2. Métodos de evaluacion y series de trabajo corporal integrando la Anatomia Energética
con fisiologia y patologia.
a. Serie Eter. Preparando al paciente para trabajar; relajacion, receptividad, creando
espacio interno.
b. Serie Aire. Mecanismo respiratorio, circulatorio; series de liberaciéon de dia-
fragma y de gases. Serie corazon. Relacion aire-emocion.
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